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Skakejme

pro zdrave Medializace pilotniho projektu

S rd Ce * Medializace pilotniho projektu ,Skakejme pro zdravé srdce"
Nadacniho fondu ENERGIE POMAHA byla realizovana po dobu
jednoho mesice

2017 « Celkem bylp realizovano

« 26 medialnich vystupu predevsim
v regionalnich médiich severoceského kraje,
 a celostatnich médiich.

« Medializace byla realizovana prostrednictvim mediatypu

« tisk
« online
 socialni site.

« V ramci monitorovanych zdroju medializace zasahla témer 3

miliony ceské populace.
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I za nepfiznivého pocasi do-
razilo podpofit Svétovy den
srdce tento tyden na Kostel-
ni ndmésti v Usti nad Labem
pres pét set Ziki z jedendcti
usteckych zdkladnich $kol.

Skdkdnim pfes $vihadlo
podpofila akci i primdtorka
Usti Véra Nechybovd a zakla-
datelka Nadacniho fondu
Energie pomdhd Lenka Graf.

V priabéhu celého dne se
u Svihadel stiidaly zndmé tva-
fe v Cele s kapelou Lunetic,
youtubefi, boxefi Lukds Ko-
necny a Fabiana Bytyqi, jez-
dec biketrialu Tomds Eibl ale
ivefejnost.

Dopoledni program byl vé-
novin pfedevsim détem, od-

Pro zdravé srdce

Zachranka dostala
sek na stacionarni
defibrilator.

I za nepfiznivého pocasi do-
razilo podpofit Svétovy den
srdce tento tyden na Kostel-
ni ndmésti v Usti nad Labem
pres pét set Ziku z jedendcti
usteckych zdkladnich $kol.
Skdkdnim pres Svihadlo
podpofila akci i primdtorka
Usti Véra Nechybovd a zakla-
datelka Nadacniho fondu
Energie pomdhd Lenka Graf.
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V pribéhu celého dne se
u Svihadel stfidaly zndmé tva-
fe v Cele s kapelou Lunetic,
youtubefi, boxefi Lukd$ Ko-
necny a Fabiana Bytyqi, jez-
dec biketrialu Tomais Eibl ale
i vefejnost. Dopoledni pro-
gram byl vénovdn prede-
v§im détem, odpoledne si
na své prisli i dospéli nd-
vstévnici.

Projekt Skdkejme pro
zdravé srdce poiddd Nadac-
ni fond Energie pomdhd ve
spoluprdci se spole¢nosti
Centropol Energy, kterd je
generdlnim partnerem pro-
jektu. Den plny zdbavy sle-

raf predala ek na sto tisic korun.

Lenka Graf pfedala Sek na sto tisic korun.

spéli ndvstévnici.

v 1 o

duje i vys$si cile. Organizdto-
fi chtéji, aby déti byly pohy-
bové aktivnéjsi, byly i vni-
mavéjsi ke svému okoli
a chtély se dozvédét vice
o trdpenich svych nemoc-
nych kamardda.

Diky Centropolu mad akce,
kterd se v priStim roce rozsi-
i i do dalsich ceskych mést,
ijasny hmatatelny vysledek.
Lenka Graf predala zdstup-
ciim zdchranné sluzby Sek
na sto tisic korun. Ziskané
prostiedky umozni ndkup
staciondrniho defibrildtoru.
Pfistroj nechd fond, po doho-
dé s odborniky umistit tam,
kam by vozidlo zichranné
sluzby nemuselo dorazit
vcas. ,Jsme piipraveni pod-
pofit kazdou smysluplnou
akci Nadacniho fondu Ener-
gie pomdhd. Toto je skvély
piiklad projektu, do které-
ho se vyplati energii i financ-
ni prostiedky investovat,“
fikd Ale§ Pospisil, mluvéi
spole¢nosti Centropol.

poledne si na své pfisli i do-  ijasny hmatatelny vysledek.

Lenka Graf pfedala zdstup-

Projekt Skdkejme pro
zdravé srdce pofadd Nadac-
ni fond Energie pomdhd ve
spoluprdci se spolecnosti
Centropol Energy, kterd je
generdlnim partnerem pro-
jektu.

Den plny zdbavy sleduje
i vyssi cile. Organizdtofi
chtéji, aby déti byly pohybo-
vé aktivnéjsi, byly i vnima-
vé&jsi ke svému okoli a chtély
se dozvédét vice o trapenich
svych nemocnych kamard-
da.

Diky Centropolu md akce,
kterd se v pfistim roce rozsi-
fiido dalsich ceskych mést,

ctim zdchranné sluzby Sek
na sto tisic korun. Ziskané
prostiedky umozni ndkup
staciondrniho defibrildtoru.

Pristroj nechd fond, po do-
hodé s odborniky umistit
tam, kam by vozidlo zd-
chranné sluzby nemuselo
dorazit vcas.

»Jsme pfipraveni podpofit
kazdou smysluplnou akci
Nada¢niho fondu Energie
pomdhd. Toto je skvély pri-
klad projektu, do kterého se
vyplati energii i finan¢ni
prostiedky investovat,* fikd
Ales Pospisil, mluvéi spolec-
nosti Centropol.
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Foto PRAVO - Ales Peli

Skdkejme pro zdravé srdce. Za tikol si dala podpofit zdravy Zivotni styl a pohyb, nejlepsi spojeni pro prevenci srde¢nich chorob. Na

SEVEROZAPADNI CECHY

PRAVO ¢ UTERY 26. ZARI 2017

(KARLOVARSKY A USTECKY KRAJ)

STRANA 9

Kostelni namésti dorazily stovky déti i dospélych, u Svihadel se vystiidaly i znamé tvire.

riva ev-
idné roz-

platky z dotaci

_Bylo by vhodné, kdyby se  Dofinancovini projektd, o kte-
podafilo takovou shodu nalézt ta- jarski
K a jeho vedenim.

rotoze pry
K témto projek-

Inoho reg
soudrznosti podle.krajské pri-
slusnosti mimo_jiné prispélo
K obvinén Fady lidi v kauze to-
hoto regiondlniho  operacniho
sankce, protoZe denn roste tirok oznamenala Vildu-

< o oA "

€10 skutecnosti

preplatki pravomoc
0 4 dotadn{ Fad mé takov roz-
hodnuti ve spisech.

obchodniho centra Forum v Usti nad Labem
Fivots

styl a pohyb, nejlepsi spojen

kfizovat-
varsku je
& kde s
i, Miyn-
ovrch sil-
osvétle-

pro auto-
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estovaly
n
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které do
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15 let praci vice
Korun. Uskutegnila se di
administritora farnosti Marcela
Hrubého.
Dob

dilo se s bozi pomoci
le ze jvi

i pi

ho £ Pty
lidu a aby tat0 chvile zacala psit  Slavnosini posvcent kostel

sti Mar-

. ...  ovakos
tela historickou udlosti. Posled-
nf hohosluzby se tu konaly pred

Obec Markvartice napi. letos

Zluticich je opravena

LU té kiizovatky §lo hlavné ¢ik (ANO). Kraj na opravu zis-
0 zabezpetnéni provozu aplynu-  kal dotaci z Integrovancho regio-
lost dopravniho provozu. Byla  ndlniho operacniho programu.
2de neplehlednd kfizovatka, hro-  DalSich 6.7 milidnu korun vio-
zilo zde nebezpett jak pro chod- Zilo do dpravy kfiZovatky mésto
ce, pro fidice. Nyni je kfizo-  Zlutice. ,,V histo Lésti se ob-
vatka bezpe¢nd. Celkovd cena jevila historickd dlazba. Kvilli to-
‘mu se stavba o tfi tydny zdrzel
Fekl starosta Zlutic Vclav Slavik
méstek hejtmanky Martin Huraj-  (KDU-CSL). (CTK, vor)

(nzerce)

Voda, nerostné zdroje i vinosy z nich musi patiit

vsem. Ptefni sit energetiky, dopravy a jinjch

strategickych odvétvi do verejného viastnictvi.

Inventura prodeje stétniho majetku a nepromiitel- 4

nost privatizaénich podvodi. U majetku nad

bEznou trovefi trvat na prokazani zdroji.

Bezpei doma i na ulici.

Funkéni a akceschopné bezpecnostni sbory.

Resit pFiginy migraéni krize. Odmitnout vnucované kvéty

na prerozdélovani bézenci,

Zéruky miru ve svéts. Konec zahraniénim misim v cizim z&jmu,

politice zbrojeni, valek a provokaci.
daru cirkvim

mj. pomahali pfi_ zdyérecnych

dklidovych pracich. Rada tam-
nich obyvatel a chalupift pri-
sptla ve shirce na opravu kostel-
niho zvonu, a to ¢astkou téméf

niky s motivem markvartického
kostela. Cdst vytézku z jejich
prodeje bude vénovana na obno-
vu kostela. (ape)

Ne , I7ivE nazjvanému resfituce,
pfinejmensim jej zdanit a urychit odluku cirkvi od statu.
Méné byrokracie, vice demokracie a suverenity, prostoru
pro obEanskou inciativu a z&kon o obecném referendu.

V EU spolupréce rovného s rovym.
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FOTO: Deset Usteckych Skol nadsené Vyrcial vRCOERS Koyiferancs
a 10 let spolecnosti Krajska

skakalo u Fora pro zdravé srdce zdravotni

Krajska zdravotni, a. s., usporadala pod zastitou
Usti nad Labem - | pfes bidné poéasi se v pondéli dopoledne hejimane Ustecksholireje Oldricha Bubenicias:
sesli Z4ci Usteckych ZS na sportovni akci s ndzvem Skakej pro . DALS/ CLANKY Z RUBRIKY

zdravé srdce.

25.9.2017 SDILE):

Konec doplatkd na bydleni
q,": mifi také na ulici Jindficha
. Plachty

Usteckd MHD chce prilakat
cestujici. Koupl nové vozy

Den pro rodinu predstavil
Skoly, méstské jesle i
dobrovolné hasice

FOTO: Nejvétsi

| dfevorubecka show v
severnich Cechéch byla v
" Usteckém letnim kiné

m Vodu z krajiny bere
- B cam3d3lend hazdmii
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Pro zdravé srdicko bude skakat
u OC Forum také skupina Lunetic

Usti nad Labem - Zdravy Zivotni styl a pohyb jsou
nejlepsi pro prevenci srde¢nich chorob, skakani
pfes Svihadlo je motivem akce dnes u OC Forum.
0d 9 do 18 hodin se na Kostelnim nameésti vystfi-
daji u Svihadel znamé tvare v cele s kapelou Lune-
tic, youtubefi i vefejnost. Také boxefi Lukas Ko-
necny a Fabiana Bytyqi, jezdec bike trialu Tomas
Eibl... Akci Skakejme pro zdravé srdce porada Na-
dacni fond Energie pomaha a Centropol. Dopoledni
program je vénovan hlavné skolam a $kolkam. (dts)

Pro zdravé srdce skakalo diky
Centropolu na pét set Zaka ZS

Usti nad Labem - I za $patného pocasi pomohlo
Svétovému dni srdce na Kostelnim namésti vice nez
500 zaka 11 Z8 z Usti. Skakanim pfes Svihadlo pod-
porily akci primatorka Usti Véra Nechybova i zakla-
datelka Nada¢niho fondu Energie pomaha Lenka
Graf. Projekt Skakejme pro zdravé srdce pofada Na-
dacni fond Energie poméha s firmou Centropol
Energy, ta je generalni partner projektu. Den zabavy
mél i vy33i cile. Organizatofi chtéji, aby déti byly
pohybové aktivnéjsi a vnimavéjsi k okoli a chtély
védét vice o trapenich nemocnych kamaradu. Diky
Centropolu ma akce, ktera se za rok rozsii do dal-
sich mést CR, i hmatatelny vysledek. Lenka Graf
pfedala zastupcim zachranné sluzby Sek na 100 ti-
sic korun na nakup stacionarniho defibrilatoru.
Pristroj necha fond umistit tam, kam by viz za-
chranné sluzby nemusel dojet v¢as. ,Jsme pfiprave-
ni podpofit kazdou smysluplnou akci Nada¢niho
fondu Energie pomaha. Toto je skvély priklad pro-
jektu, do kterého se vyplati energii i finance inves-
tovat,“ fikd mluvéi Centropolu Ale$ Pospisil. (red)

LENKA GRAF vénovala Usti dlileZity pfistroj. Foto: Centropot
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Moderator: Uz v pondéli 25.zafi odstartuje Nadacni fond Energie pomaha
projekt ,Skakejme pro zdravé srdce". Centrum mésta zaplni stovky skokand
pres Svihadla. Boj za zdravy zivotni styl, to bude hlavni téma dne. Na
telefonu jiz mame pani Lenku Graf, zakladatelku nadacniho fondu

Moderator: Skakejme pro zdravé je prvni velky projekt vaseho nové vzniklého
nadacniho fondu. Povézte nam, pani Graf, na co vsechno se mame pfipravit?

Lenka Graf: Dobry den, no, predevsim na spoustu legrace ve spojeni

s dUlezitymi vécmi. Zajem je obrovsky, do programu se zapoiji drtiva vétsina
zakladnich Skol, uz v tuto chvili nam hlasi Ucast na Sest stovek Usteckych
Skolakd! Na své si ale pfijdou i dospéli. Celé Kostelni namésti bude nase od rana
az do pozdniho odpoledne!

Moderator: Hovotite o dUlezitych vécech. Pocitam, Ze vas projekt tedy neni jen
a pouze o zabavé...

Lenka Graf: Bude to zabavny den, sledujeme ale pochopitelné vyssi cile. Chtéli
bychom, aby nase déti byly pohybové aktivné;jsi. Zaroven by bylo skvélé, kdyby
byly i vnimavéjsi ke svému okoli a chtéli se dozvédét vice o trapenich svych
nemocnych kamaradd a snad jim umét i pomoci. | proto budou na misté vedle
umélcd a sportovcd i tieba zachranafi a lékafi. Ti se s nami podéli o své
dramatické pribéhy z praxe, které nemusi mit vzdy Stastny konec. Bude se na
co divat, bude ale i o ¢em premyslet.

Moderator: A bude mit tato akce i néjaky, feknéme hmatatelny vysledek?

Lenka Graf: Ano, diky spolecnosti Centropol budeme moci pofridit stacionarni
defibrildtor. Ten po dohodé s odborniky umistime tam, kam by vozidlo
zachranné sluzby nemuselo dorazit véas. Ustim ale projekt nekon¢i, naopak
zacina. Pristi rok bychom chtéli program prenést do vSech koutd republiky.

Moderator: Dékujeme pani Graf, zakladatelce Nadac¢niho fondu Energie
pomaha. Vice informaci naleznete na www.energie-pomaha.cz




. s Ve denik.cz REGION @ u OC Forum také skupina Lunetic
VYBRATMESTO ~ ZPRAVY SPORT  CERNAKRONIKA  KULTURA  PODNIKANI  MIMINKA  NASIPRVNACI  TIPYDENKU DALY Usti nad Labem - Zdravy Zivotni styl a pohyb jsou
nejlepsi pro prevenci srde¢nich chorob, skakani

USTECKY it ® Pro zdravé srdicko bude skakat
VYBRAT 0' “~ Y

, . - - - P . REKLAMA ptes Svihadlo je motivem akce dnes u OC Forum.
FOTO: Deset usteckych Skol nadSené Vyrocni védecka konference 0d 9 do 18 hodin se na Kostelnim namésti vystfi-
p . a 10 let spolecnosti Krajska daji u $vihadel znamé tvare v ¢ele s kapelou Lune-
’ o skakalo u Fora pro zdravé srdce bt P tic, youtubefi i veFejnost. Také boxefi Lukas Ko-
. : ’ g B i necny a Fabiana Bytyqi, jezdec bike trialu Tomas
Vy S t u p u Usti nad Labem - | pFes bidné potasi se v pondéli dopoledne eshens/ ol e OREha Sacenicinn Eibl..,yAkci Skékejn):eygro]zdravé srdce pofada Na-
sesli Z4ci Gsteckych Z5 na sportovni akci s ndzvem Skakej pro e s e : Energie pomaha a Centropol. Dopoledni
ot P P Lunetici zaskaci v Usti, pfidaji se k projektu  ygnovan hlavné skolam a skolkam. (dts)

zdravé srdce. pro zdrava srdce

Usti nad Labem - Spolu s kdysi slavnou kapelou z Litvinova

25.9.2017 SDILE): f , 8+ vystoupi na exhibici také boxefi Konecny a Bytyqi a dal3i

osobnosti.

dnes 09:58 SDILE]):

| Pro zdravé srdce skakalo diky
Centropolu na pét set Zaka ZS

Usti nad Labem - I za 3patného pocasi pomohlo
Svétovému dni srdce na Kostelnim namésti vice nez
500 zaku 11 Z8 z Usti. Skakanim pfes Svihadlo pod-
porily akci primatorka Usti Véra Nechybova i zakla-
datelka Nada¢niho fondu Energie pomaha Lenka
Graf. Projekt Skakejme pro zdravé srdce pofada Na-
dacni fond Energie pomaha s firmou Centropol
Energy, ta je generalni partner projektu. Den zabavy
mél i vySsi cile. Organizatofi chtéji, aby déti byly
pohybové aktivnéjsi a vnimavéjsi k okoli a chtély
védét vice o trapenich nemocnych kamaradu. Diky
Centropolu ma akce, ktera se za rok rozsifi do dal-
sich mést CR, i hmatatelny vysledek. Lenka Graf
predala zastupciim zachranné sluzby 3ek na 100 ti-
e . . sic korun na nakup stacionarniho defibrilatoru.
. Pristroj nechéa fond umistit tam, kam by viiz za-
Zd rOJ N U Stec ky Den | k chranné sluzby nemusel dojet v¢as. ,Jsme pfiprave-
¥4 - 4 . ni podpofit kazdou smysluplnou akci Nada¢niho
Tl Steny na kl ad . 3 0 00 kS fondu Energie poméhé?,ToFo je skvély priklad pro-
. - . . . jektu, do kterého se vyplati energii i finance inves-
. tovat,” fika mluvci Centropolu Ales Pospisil. (red|
Kateg orie: Reg lona I ni zpravy Ales Lehky ze skupiny Lunetic Foto: DENIK/Jifi Sejkora 3 Pl

Vyd avatel VLTAVA LABE M EDIA a.s_ Nékdej3i velice popularni pévecka formace mladikd Lunetic z Litvinova se

predstavi v pondéli 25. zafi v Usti nad Labem v Obchodnim centru Forum
pii sportovni exhibici ve skakani pres Svihadla Skakejte pro zdravé srdce.

Zdroj: ustecky.denik.cz a mostecky.denik.cz T I T
L O . P . Spoletné s nimi vystoupi také boxersky Sampion Lukas Konecny, boxerka
Navstevnost .I 09 m|| navstev Za mesic Fabiana Bytyqi, mistr svéta ve footbagu Jan Weber nebo primatorka Usti
K t . R - ,I . . nad Labem Véra Nechybova. Pfijedou také mladi youtubefi.
ategorie: Regionalni zpravy
Vydavatd VLTAVA LABE MEDIA a.s. Projekt Skakejme pro zdravé srdce porada Nadacni fond Energie pomaha.

Autor: Edvard D. Benes LENKA GRAF vénovala Usti dlileZity pistroj. Foto: Centropol
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Lenka Graf

Z kladatelka‘nadaénlihg =
f?mdu giep aha

Zakladatelka nadace Energie pomaha Lenka Grafova s Sekem na 100 212 K¢, z néhoZ bude koupen

stacionarni defibrildtor

. . o 1 za nepriznivého pocasi, dorazilo podpofrit Svétovy

Projekt “Skakejme pro zdravé srdce” porada i S
den srdce na Kostelni namésti v Usti nad Labem pres
Nadacéni fond Energie pomaha. Ten si za svij cil pét set 7akii z jedendcti tsteckych zékladnich skol.
klade podporu zdravého zplisobu zivota, zdravi a Skakanim pres Svihadlo podpofila akci i primatorka
prevenci vzniku kardiovaskularnich onemocnéni, Usti Véra Nechybova a zakladatelka Nadacniho
2 . .y ey vov. . . fondu Energie pomaha, Lenka Graf.

ktera jsou stale nejcastéjsi pricinou umrti.

Diky Centropolu ma akce i jasny hmatatelny vysledek,
Pilotni akce projektu uskutecni se v pondéli 25. zafi 2017 stacionarni defibrilator. Pistroj v hodnoté pies sto tisic
bude od 9:00 hodin u OC Forum na Kostelnim nameésti v korun necha fond, po dohodé s odborniky, umistit tam, kam
Usti nad Labem pod zastitou primatorky Usti nad Labem by -vozidiozachranng sluzby nemuseloidarazityas:
Véry Nechybové. Od 9:00 rano je pfipraven bohaty program
praveé pro zakladni skoly, odpoledne pak pro sirokou

verejnost.
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Lenka Graf predala zachranarim stotisicovy Sek
na nakup stacionarniho defibrilatoru

27.09.2017 | Z regionu Pitek Sobota Neddle Pondsli
Skakani pro zdrava srdce se vyplatilo. Z fondu gie pomaha, Lenka T e
Graf pi astup sluzby Sek na sto tisic korun. Ziskané prostfedky 19°C  18°C 14°C  17°C

umozni nakup stacionarniho defibrilatoru. Pfistroj necha fond, po dohodé
s odborniky, umistit tam, kam by vozidlo zachranné sluzby nemuselo dorazit véas.
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Ceny benzinu a nafty k 24. 09. 2017
Kraj Benzin Nafta

Ustecky 3002 ~ 2868 =~
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Lenka Graf pfedala y Sek na nakup

“ Statutarni mésto Usti nad Labem
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U Foéra se skakalo pres Svihadlo v ramci
projektu Skakejme pro zdravé srdce

Napsal Redakce - Utery, Za 017 = Napsat komentai

USTIi NAD LABEM - Skakani pies svihadlo si u OC Forum
vyzkousely stovky Skolaki. Byl tu pro né& pfipraven pilotni
ro¢nik projektu Skakejme pro zdravé srdce nadacniho fondu
Energie pomaha.

Déti prisla podporit také primétorka Véra Nechybova, méstsky radni Lukas Koneény
a daldi osobnosti. ,Vitdm kaZdou iniciativu, kterd privede nase déti a middez k
pohybovym aktivitdm. A to je cilem projektu Skékejme pro zdravé srdce. Je to
zajimavé myslenka, jak rozpohybovat déti pomoci tak jednoduchého prostredku,
Jjakym je svihadlo, " uvedla primétorka.

. Projekt Skékejme pro zdravé srdce ve spolupréci se zdkladnimi Skolami a rodici
prindsi mezi déti zdbavnou formou informace o srdecnich onemocnénich a jejich
prevenci. UkazZe jim smysl zdravého Zivotniho stylu a nezbytnost pohybu pro zdravy
fyzicky i psychicky vyvoj Elovéka, " vysvétlila spoluzakladatelka nadaéniho fondu Lenka
Graf.
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U Fora se skakalo pro zdravé srdce

25.09.2017

Skakani pFes 3vihadlo si u OC Forum vyzkou3ely stovky 3kolaku. Byl tu pro né

pripraven pilotni ro&nik projektu Skakejme pro zdravé srdce nada¢niho fondu

Energie poméaha.

Déti prisla podpofit také primatorka V&ra Nechybovd, méstsky radni Lukéa$
Koneény a daldi osobnosti. ,Vitdm kaZdou iniciativu, kterd pfivede nase déti
a mladeZ k pohybovym aktivitdm. A to je cilem projektu Skakejme pro zdravé srdce.
Je to zajimavé myslenka, jak rozpohybovat déti pomoci tak jednoduchého

Zdroj: Regionalni média Severoceského kraje
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j Uste¢ané budou na Kostelnim namésti skékat pro zdravé srdce

Ustl nad Labem - Zdravy 2vorni styl a pohyb je nejlepsim spojenim pro prevenci srdetnich chorob,
Pohyb, respektive skakani pres svihadlo, bude proto stfednim motivem akce, které odstartuje
v pondéli 25. 24l u obchodniho a zabavniho centra Forum v Usti nad Labem. Od 9:00 do 18:00 se na
Kostelnim namésti vystridajf u Svihadel kromé verejnosti, sportovci, youtubefi i zpévaci. Pode Zjisténi
redakce E - Usti.cz bude v dopolednich hodindch skikat najednou aZ pét stovek studentd.

Ve Ervrtek bude sitni svitek.
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Nadacni fond

Dekujeme za pozornost

Nada¢ni fond ENERGIE POMAHA

www.energie-pomaha.cz



